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FFNW\ Livelli di prevenzione - 2

"'\ Primaria:
= . Prima dell'insorgenza

f%{ Secondaria:
T2 Ai primi sintomi

della malattia ~~ Cura precoce
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Quando il disturbo &
conclamato

4° CONGRESSO NAZIONALE FRAGILITY FRACTURE NETWORK - ITALIA




L
Fragility Fracture Network

FN. Y, Livelli di prevenzione nelle
— fratture da fragilita

4. Primaria: 4 Secondaria:

= Tutta la popolazione Individuare e controllare i
e indipendentemente dal rischio | - “%8& fattori di rischio per prevenire
= W individuale .. == lefratture da fragilita
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FEN.N Focus sulla prevenzione
~ secondaria

Azioni
organizzative

* Sui professionisti

Azioni

S oulle persone

assistite
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E'wa:m\ Azioni organizzative

: Modello Modello
Sistema : : ;
organizzativo professionale T eEE e
sulle
* Chronic * FLS - *Case/care decisioni e
azioni dei

care model Fracture management brofessionis

Liasion ti

Service
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N\ Effetto delle azioni organizzative
_— sulla prevenzione secondaria

Chronic care
model

* Visione * Case finding *Pianificazione e
proattiva e * Stratificazione coordinamento
d’iniziativa rischio percorso

* Monitoraggio *Educazione
e follow-up terapeutica
*Sostegno al self
care

management
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EENT:M\ Azioni professionali

Pianificazion Monitoraggio

stratificazion e e gestione e follow-up
_ o Influiscono

* Intercettare * Pianificare *VValutare sullefficaci
* Classificar . ' T a della
. Class C? € Coordinare Misurare prevenzione

Non I?SCIare * Erogare secondaria

che si

«perda» nel

sistema
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ren. Y Effetto delle azioni professionali

= sulla prevenzione secondaria
Influiscono

Non lasciare che si Pianificare e Valutare e
perda nel sistema coordinare misurare
sull’efficaci

* Meno pazienti * Meno pazienti *Meno fratture 2 della
senza diagnosi e fuori dai percorsi *Meno complicanze T A

fuori dai percorsi te_r‘apeutlm ‘Meno costi secondaria
* Piu aderenza
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= ° Aderenza ai
<\ trattamenti

. %~ Prevenzione
—» delle cadute
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Fattori di rischio intrinseci:

- eta

- patologie

- farmaci

- problemi alla vista e all’'udito

- problemi di mobilita ed equilibrio
- incontinenza

Fattori di rischio estrinseci:

- sicurezza nell’ambiente domestico
- sicurezza nell’abbigliamento

S = - uso di ausili
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FFN\ Aderenza ai trattamenti

Aspetti da valutare e trattare:
- carente conoscenza della patologia
- dimenticanza

- comparsa di effetti collaterali

- difficolta economiche

- polifarmacoterapia

- barriere cognitive
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Stile di vita

Informazione ed educazione su:

A |
@*@ C - movimento

if, R i
IHFP-J THY | TrF‘%WL. . - alimentazione
i o - integrazione
EE,';J‘,L?J @u”
*&i;;-i-;._; - sicurezza

- condizioni sociali e psicologiche (isolamento,
paura)
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Self care

= Tre dimensioni (Riegel, 2012):
- self maintenance: comportamenti per
“ mantenere la stabilita fisica ed emotiva
T - self monitoring: processo di osservazione
~ dei cambiamenti nei segni e nei sintomi
- self management: a risposta ai segni e ai
sintomi quando si verificano
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Un esempio per la prevenzione

Corso digitale,

pratico e gratuito

per una cura consapevole
delle persone con fratture
da fragilita

A

I corso in 13 moduli che ti supporta
nell’ assistenza di persone con frattura da fragilita ossea
e difficoltd di movimento.
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Un esempio per la prevenzione

Esd i | portale dei corsi

FFN

Fragility Fracture Network

= Corso e-learning per i caregivers di pazienti con fratture da fragilita

— L . —

Prevenzione secondaria; cadute, aderenza al

+ trattamento anti-osteoporosi, importanza
dell'integrazione di calcio e vitamina D

I Prevenzione secondaria v
Prima di iniziare_. v
Aspetti importanti sulle cadute v
La maggior parte delle cadute é prevenibile v

Prevenzione delle cadute - Salute e sicurezza @
(172)

Prevenzione delle cadute - Salute e sicurezza 8
(272)

Prevenzione delle cadute - Capacita e limiti ]

?j ¢ 9 succ)
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Create videos with https://clipchamp.com/en/video-editor - free online video editor, video compressor, video converter.
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