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Livelli di prevenzione - 1

Primaria Secondari
a 

Terziaria 
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In base 
al 

momento 
in cui si 
agisce



Livelli di prevenzione - 2

Primaria: 
Prima dell’insorgenza 
della malattia 

Secondaria: 
Ai primi sintomi 
Cura precoce

Terziaria:
Quando il disturbo è 
conclamato 
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Livelli di prevenzione nelle 
fratture da fragilità

Primaria: 
Tutta la popolazione 
indipendentemente dal rischio 
individuale

Secondaria: 
Individuare e controllare i 
fattori di rischio per prevenire 
le fratture da fragilità

Terziaria:
Evitare il rischio di ri-frattura e 
le complicanze
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Focus sulla prevenzione 
secondaria
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• Sui professionisti 
Azioni 

organizzative

• Sulle persone 
assistite

Azioni 
professionali



Azioni organizzative
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Sistema

• Chronic 
care model

Modello 
organizzativo

• FLS –
Fracture 
Liasion 
Service

Modello 
professionale

•Case/care 
management

Influiscono 
sulle 

decisioni e 
azioni dei 

professionis
ti



Effetto delle azioni organizzative 
sulla prevenzione secondaria
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Chronic care 
model

• Visione 
proattiva e 
d’iniziativa

FLS

• Case finding
• Stratificazione 

rischio
• Monitoraggio 

e follow-up

Case/care 
management

•Pianificazione e 
coordinamento 
percorso
•Educazione 
terapeutica
•Sostegno al self 
care



Azioni professionali
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Case finding 
e 

stratificazion
e• Intercettare

• Classificare
• Non lasciare 

che si 
«perda» nel 
sistema

Pianificazion
e e gestione

• Pianificare 
• Coordinare
• Erogare

Monitoraggio 
e follow-up

•Valutare
•Misurare

Influiscono 
sull’efficaci

a della 
prevenzione 
secondaria



Effetto delle azioni professionali 
sulla prevenzione secondaria

4° CONGRESSO NAZIONALE  FRAGILITY FRACTURE NETWORK - ITALIA

Non lasciare che si 
perda nel sistema

• Meno pazienti 
senza diagnosi e 
fuori dai percorsi

Pianificare e 
coordinare

• Meno pazienti 
fuori dai percorsi 
terapeutici

• Più aderenza

Valutare e 
misurare

•Meno fratture
•Meno complicanze
•Meno costi 

Influiscono 
sull’efficaci

a della 
prevenzione 
secondaria



Focus di prevenzione secondaria
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Prevenzione 
delle cadute

Aderenza ai 
trattamenti

Stile di vita Self care



Prevenzione delle cadute
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Fattori di rischio intrinseci:
- età
- patologie
- farmaci
- problemi alla vista e all’udito
- problemi di mobilità ed equilibrio
- incontinenza

Fattori di rischio estrinseci:
-  sicurezza nell’ambiente domestico
- sicurezza nell’abbigliamento
- uso di ausili



Aderenza ai trattamenti

4° CONGRESSO NAZIONALE  FRAGILITY FRACTURE NETWORK - ITALIA

Aspetti da valutare e trattare:
- carente conoscenza della patologia 
- dimenticanza 
- comparsa di effetti collaterali 
- difficoltà economiche 
- polifarmacoterapia 
- barriere cognitive



Stile di vita
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Informazione ed educazione su:
- movimento 
- alimentazione 
- integrazione
- sicurezza
- condizioni sociali e psicologiche (isolamento, 
paura)



Self care
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Tre dimensioni (Riegel, 2012):
- self maintenance: comportamenti per 
mantenere la stabilità fisica ed emotiva
- self monitoring: processo di osservazione 
dei cambiamenti nei segni e nei sintomi
- self management: a risposta ai segni e ai 
sintomi quando si verificano



Un esempio per la prevenzione
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Un esempio per la prevenzione
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Create videos with https://clipchamp.com/en/video-editor - free online video editor, video compressor, video converter.
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