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Rientrare a domicilio post frattura – il ruolo 
dell’educazione sanitaria

L'educazione sanitaria può essere efficace 
nel migliorare il recupero funzionale post 
frattura e  l'aderenza del paziente al regime 
terapeutico;

È stata identificata come un elemento chiave 
nel processo di dimissione, per una 
transizione sicura verso casa;

Contribuisce a una riduzione degli accessi 
impropri in PS e a un miglioramento del 
recupero funzionale e della qualità di vita dei 
pazienti e caregivers.
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Module 1 Family caregivers: role and psycho-social needs – 
Stefano Eleuteri (Italy) and Aline Domingos 
(Brazil)  

Module 2 Osteoporosis as cause of fragility fracture – Maria 
Eduarda de Lima and Paolo Falaschi (Italy) 

Module 3 Frailty and sarcopenia – Maria Eduarda de Lima 
(Italy) 

Module 4 Secondary prevention: falls, adherence of anti-
osteoporosis treatment and importance of calcium 
and vitamin D supplementation – Andréa Marques 
(Portugal)

Module 5 Nutrition and hydration – Karen Hertz (UK) 

Module 6 Notions of hygiene – Lucy Wanghy, Maria Eduarda 
de Lima (Italy), Sanlian Hu (China)

Module 7 Supporting mobilisation after hip fracture –  
Patro Ariza-Vega (Spain), Monica Perracini (Brazil) 
and Maureen Ashe (Canada) 

Module 8 Mobility and exercises – Panagiota 
Copanitsanou (Greece)

Module 9 Skin care and pression injury prevention – 
Julie Santy-Tomlinson (UK)

Module 10 Supporting fracture patients with cognitive 
impairment – Lingli Peng (China) and Lina 
Spirgiene (Lithuania)

Module 11 Effective communication with the fractured 
patient – Charlotte Myhre Jensen (Denmark) 

Module 12 The management of stress – Stefano Eleuteri 
(Italy)  

Module 13 Caregiving & Care in anthropological 
perspective – Alessandro Lupo and 
Anna Giulia Macchiarelli (Italy)

Top Experts!



Lo sviluppo dei moduli
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Avatar 1 - Doctor

Avatar 2 - Physiotherapist



Avatar 4 – Family member

Avatar 3 - Nurse



La fase di disseminazione del 
Progetto

 Si tratta di una fase di estrema importanza e complessità allo stesso tempo: lacune formative, 
aspetti antropologici - supporto da parte di un team di antropologi clinici 

 Fase pilota: Paesi di lingua inglese, Italia e Cina

 Seconda fase di diffusione (2024)

 Collegamento con il RegCom attraverso le FFN nazionali locali e le Amgen locali 

 A livello locale, lavoreremo anche a stretto contatto con le associazioni di pazienti e caregivers

 Traduzione e adattamento dei contenuti alle esigenze locali

 Il nucleo dei contenuti online sarà combinato con altre risorse e tecniche di trasmissione dell'apprendimento, 
calibrate sulle realtà locali (considerando le esigenze e le opportunità locali - disponibilità, supporti, 
organizzazione da parte delle FFN nazionali).
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Il network italiano (traduzione e 
adattamento)
 Maria Eduarda Batista de Lima – infermiera (FFN Global, FFN Italia, USL Toscana Sud Est Siena)

Stefano Eleuteri – psicologo (FFN Global, FFN Italia, Roma)
Laura Tafaro – geriatra (FFN Italia, Roma)

Giancarlo Cicolini – infermiere (Università di Bari Aldo Moro, FNOPI)
Dania Comparcini – infermiera (Università di Bari Aldo Moro)

Sabrina Ronzoni – infermiera (FFN Italia, AUSL di Reggio Emilia)
Chiara Esposito – infermiera (FFN Italia, AUSL di Reggio Emilia)

Annalisa Pennini – infermiera (Trento, Università Tor Vergata)
Emilio Martini – geriatra (FFN Italia, Modena) 

Alfonso Cardilicchia – infermiere (Modena)
Stefania Rinaldi – infermiera (Modena)

Giuseppe Rinonapoli – ortopedico (FFN Italia, Perugia)
Carmelinda Ruggiero – geriatra (FFN Global, FFN Italia, Perugia)

Michela Milanese – infermiera FLS (FFN Italia, Milano)
Manuela Guidetti  – fisioterapista (FFN Italia, Savona)

Barbara Zunini – fisioterapista (Savona) 
Anna Giulia Macchiarelli & Alessandro Lupo – antropologi (Università La Sapienza, Roma)





CARE website
• Accesso gratuito 
• Registrazione semplificata (e-mail e password)
• Il Corso è suddiviso in tre fasi: 

(i) valutazione delle conoscenze di base sugli argomenti della Serie, 
(ii) completamento dei 13 moduli, 
(iii) rivalutazione delle informazioni apprese, sondaggio di valutazione della 

Serie e rilascio del certificato di partecipazione.
• Forum per comunicare con gli autori
• Supporto tecnico
• Possibilità di accompagnare gli argomenti più cliccati
• Possibilità di monitorare la provenienza degli accessi 
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Non è punto di arrivo, ma un 
punto di partenza…

4° CONGRESSO NAZIONALE  FRAGILITY FRACTURE NETWORK - ITALIA

• Diffusione capillare 
• Partnership con le Società 

Scientifiche sorelle (SIOMMMS, 
SIGG, SIOT, SIMFER, SIR, 
SIAARTI, SIMG…)
• Partnership con le associazioni di 

pazienti e caregivers
• Partneship con le Federazioni e 

Ordini Professionali



Ne vale la pena?

• Un aumento della qualità dell'assistenza 
fornita a domicilio, 
• Un miglioramento del benessere dei 

pazienti affetti da fratture e di chi li 
assiste;; 
• Una diminuzione della disinformazione e 

dello stress vissuto dai caregiver; 
• Una diminuzione dell'istituzionalizzazione 

precoce, con una conseguente 
diminuzione delle implicazioni di costo per 
i sistemi sanitari globali.

4° CONGRESSO NAZIONALE  FRAGILITY FRACTURE NETWORK - ITALIA



Taking home message

Prendersi cura del sistema paziente-caregiver 
dal punto di vista clinico ed educativo 

aumenterà la qualità di vita dei pazienti e le loro possibilità di 
recupero completo.

(Mears & Kates)

4° CONGRESSO NAZIONALE  FRAGILITY FRACTURE NETWORK - ITALIA

For further information, 
please contact:

ducalima@hotmail.com
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