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FRATTURA DA FRAGILITA’

RIFRATTURA

CRESCITA ESPONENZIALE 
DEGLI EFFETTI AVVERSI 

DEI PRIMI EPISODI 
FRATTURATIVI

CRESCITA ESPONENZIALE 
DEGLI EFFETTI AVVERSI 

DEI PRIMI EPISODI 
FRATTURATIVI

OUTCOME FUNZIONALI

OUTCOME FUNZIONALI

MORTALITA’ e MORBIDITA’

MORTALITA’ e MORBIDITA’

RIFRATTURE

RIFRATTURE

GESTIONE CHIRURGICA

GESTIONE CHIRURGICA

“FRACTURE CASCADE”

AVVIO 
DELLA TERAPIA ANTIFRATTURATIVA 

IN FASE ACUTA



4° CONGRESSO NAZIONALE  FRAGILITY FRACTURE NETWORK - ITALIA

SCOPO TRATTAMENTO 
ANTIFRATTURATIVO
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Rischio rifratturativo NON COSTANTE nel tempo e insorge SUBITO DOPO 
la prima frattura

 Incidenza Rifrattura
7,58% a 1 anno
11,58% a 2 anni

IMMINENT RISK OF FRACTURE
Rischio di rifrattura entro 24 mesi dalla Index 

Fracture
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Follow-up >= 5 aa, 50% cca di tutte le rifratture avvengono 
entro 24 mesi dalla prima
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Sesso: rischio rifratturativo leggermente maggiore 
in donne

Distribuzione geografica con differenze Asia 7,30%, 
Europa e Nord America 13,15%

Età: il rischio fratturativo incrementa del 4% 
per ogni anno di età 
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Incidenza rifratture a 24 mesi varia a seconda 
del sito di Index Fracture

Anca: I 7,09% 1 anno; 
I 12,84% a 24 mesi

Vertebre: I 11,58% 1 anno; 
I 16,48% 24 mesi

Omero e omero prossimale:
 7,52% 1 anno; 
I 13,10% a 24 mesi
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QUALITA’ OSSEA

RISCHIO CADUTA

ALTERAZIONI 
BIOMECCANICHE

ALTERAZIONI 
NEUROMUSCOLARI
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“Local transient 
osteoporosis”

 osteoporosi da disuso 
(diminuzione BMD 3-30%)

DISTRETTUALE

AVVIO 
DELLA TERAPIA ANTIFRATTURATIVA 

IN FASE ACUTA

- Citochine infiammatorie
- Mobilizzazione minerali (Ca)
 dal tessuto scheletrico “pro-healing”

- Diminuzione normali attività 
(diminuzione carico e attività 
muscolare)

SISTEMICO

Bone-loss sistemico 
“temporal lag” riassorbimento/formazione 

ossea (CTX, P1NP)

ACCELERAZIONE 
BONE REMODELING
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 FASE ACUTA
Golden Opportunity

INDEX 
FRACTURE

TRATTAMENTO  
MIRATO

SOTTODIAGNOSI
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USA 2010-2018
48668 paz. frattura fragilità

25,8% (12573) paz trattati nei 2 anni precedenti74,2% (36095) pazienti naive
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DELLA TERAPIA ANTIFRATTURATIVA 

IN FASE ACUTA



4° CONGRESSO NAZIONALE  FRAGILITY FRACTURE NETWORK - ITALIA

Paz. trattati o indirizzati vs percorsi: 18%
- 7,2% solo DEXA
- 7,1% terapia medica
- 4,2% dexa + terapia medica

36095 “naive” 

3038 rifratture
Paz. trattati o indirizzati vs percorsi: 19,1%
- 6,3% solo DEXA
- 8,6% terapia medica
- 4,2% dexa + terapia medica

AVVIO 
DELLA TERAPIA ANTIFRATTURATIVA 
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SCELTA  TRATTAMENTO

 FASE ACUTA
Golden Opportunity

INDEX 
FRACTURE

TRATTAMENTO  
MIRATO
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SOTTODIAGNOSI
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Inghilterra e 
Galles

2016-2020
63705 paz.

DIMISSIONE 30% 
terapia x os

13,3% 
tp iniettiva

66 % 
terapia x 
os

15 % 
tp iniettiva

RICOVERO

88,3% non trattati 11,7% trattati

88.3% 
terapia x 
os

15%
tp 
iniettiva
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AVVIO 
DELLA TERAPIA ANTIFRATTURATIVA 

IN FASE ACUTA

Fase acuta – Imminent risk of fracture “GOLDEN 
OPPORTUNITY”

Criticità sottodiagnosi e trattamento inadeguato INDEX 
FRACTURE

Terapia fase acuta deve avere 2 caratteristiche: 
POTENZA E RAPIDITA’ di effetto

TAKE HOME MESSAGE
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AVVIO 
DELLA TERAPIA ANTIFRATTURATIVA 

IN FASE ACUTA

GRAZIE
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